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MAZDAZnAn – AKADEMiE
MAZDAZNAN AKADEMIE 2017 – GRUNDLAGENKURSE
Die Grundlagenkurse geben Einblicke in die wichtigsten Grundlagen der 
Mazdaznan-Lebenswissenschaft: Atem, Ernährung u. Heilkunde. Alle Kurse 
in Theorie und viel Praxis! Die Kurse können einzeln besucht werden. Emp-
fohlen ist die Teilnahme in der Reihenfolge: Atem, Ernährung, Heilkunde.
Zusatzqualifikation für Therapeuten oder Kursleiter mit Zertifikat möglich!
Seminargebühren: 100 € je Wochenend-Kurs
Anmeldung und Info: Tel. 0721-9453144, stuttgart@mazdaznan.de

ERFOLG DURCH ATEM
EINFÜHRUNG IN DIE MAZDAZNAN-ATEM- UND GESUNDHEITSKUNDE
Durch die bewusste Atmung werden die Selbstheilungskräfte des Körpers 
aktiviert, das Nervensystem und das Gehirn zu größerer Tätigkeit angeregt 
und die in uns angelegten Sinne, Fähigkeiten und Talente zur Entfaltung 
gebracht. Über den bewussten Atem lernen wir, den Blutdruck zu kontrol-
lieren, das Nervensystem zu kräftigen, anzuregen oder zu beruhigen, das 
Blut und den Körper zu reinigen, zu entsäuern und zu entgiften und uns 
besser zu konzentrieren und zu entspannen! Aspekte der Spiritualität und 
Bewusstseinserweiterung.
Referenten: Dr. Ekkehart. Jenetzky, Oliver Britting, Ueli Hänsenberger

ESSEN WIR UNS GESUND!
EINFÜHRUNG IN DIE MAZDAZNAN-ERNäHRUNGSKUNDE
Wie kommen wir zu einer individuellen Ernährungsweise, die uns nicht nur 
organische Gesundheit sichert, sondern auch die Grundlage für eine wei-
tere Entwicklung der geistigen und spirituellen Kräfte sichert. Was, wie viel, 
wann und warum sollen wir essen, damit wir gesund bleiben oder wieder 
gesünder werden? Welche Nahrungsmittel passen zusammen? Rohkost 
oder gekocht? Verdauung, Verstopfung, Durchfall und sonstige Magen- und 
Darmkrankheiten. Wie wird die Nahrung zum Heilmittel und das Heilmittel 
zur Nahrung? Mit praktischen Übungen in der Mazdaznan-Küche!
Referenten: Miriam Schultz, Jens Trautwein, Elisabetta Busco

HILFE ZUR SELBSTHILFE
EINFÜHRUNG IN DIE MAZDAZNAN-GESUNDHEITSKUNDE
Verschlackung, Übersäuerung und Vergiftung der Organe, des Lymphsys-
tems und des Blutes führen unweigerlich zu gesundheitlichen Leiden und 
Schmerzen. Ursachen erkennen und die Krankheit an der Wurzel packen, 
statt Symptome zu unterdrücken. Wenn Gedanken krank oder gesund ma-
chen! Heilkraft des Atems. Der Tod sitzt im Darm – die Gesundheit auch! 
Darmgesundheit als Basis für unsere körperliche, geistige und emotiona-
le Gesundheit! Krankheit als Folge von Umwelt- und Selbstvergiftung und 
Maßnahmen zur Entsäuerung, Entgiftung und Entschlackung. Hilfe bei Au-
gen- und Ohrenleiden, Rückenleiden, Haut- und Nervenkrankheiten, rheu-
matischen Krankheiten und vielem anderen. Die wichtigsten Mazdaznan-
Gesundheitskuren zur Selbsthilfe.
Referenten: J. Trautwein, Oliver Britting, Roland Schneebeli, Arno Giebels

04.02. - 05.02.2017
Satyagraha-Zentrum, 
Scharfenschlossstr. 5, 
70469 Stuttgart

18.02. - 19.02.2017
Mazdaznan Aryana, 
Mainaustr. 53, Zürich, 
Schweiz

25.03. - 26.03.2017
Satyagraha-Zentrum, 
Scharfenschlossstr. 5, 
70469 Stuttgart

01.04. - 02.04.2017
Mazdaznan Aryana, 
Mainaustr. 53, Zürich, 
Schweiz

29.04. - 30.04.2017
Satyagraha-Zentrum, 
Scharfenschlossstr. 5, 
70469 Stuttgart

17.06. - 18.06.2017
Mazdaznan Aryana, 
Mainaustr. 53, Zürich, 
Schweiz
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MAZDAZnAn – sEMinArE

AKTIVVERJÜNGUNGSWOCHEN
Genießen Sie besondere Tage in der wunderschönen Bergwelt der nie-
deren Tauern. Entsäuerung, belebende Morgenübungen, Reinigungs- 
und Entschlackungstrunk, vegetarische Speisen, Wanderungen (oder 
Skilanglauf-Touren), Augen- und Fußbäder, Kompressenbehandlungen. 
Atem-, Drüsen- und Klopf übungen aus der Mazdaznan-Lehre.
Seminare mit Margot Biegel. Anmeldung: Tel. 0043-3535-8342
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24.09. - 01.10.2016
08.10. - 15.10.2016
Pension Tauernwirt 
Krakauebene, Österreich

AUSBILDUNG zur/zum AVIVA-LEHRER/IN
Mit Beate Plangger, Helene Roitinger und Arno Giebels.
Weitere Infos: www.aviva-methode.at
Anmeldung: Tel. 0043-7276-3492, info@aviva-methode.at

06. - 09.10.2016 (Teil 1)
16. - 19.03.2017 (Teil 2)
06. - 07.05.2017 (Teil 3)
Spital / Pyhrn, Österreich

23.10. - 26.10.2016
Pension Tauernwirt 
Krakauebene, Österreich

KURZURLAUB DER BESONDEREN ART
Das besondere Angebot dieser drei Tage ist das Erlernen der Aviva-Me-
thode. Tägliche Morgenübungen geben neue Kraft, Wasseranwendun-
gen helfen, die Altlasten loszulassen und die Kraft der Berge lässt diese 
Zeit zum wahren Jungbrunnen werden! Infos: www.tauernwirt.at
Seminare mit Margot Biegel. Anmeldung: Tel. 0043-3535-8342

22.10.2016 13 - 18 Uhr

Mazdaznan Aryana, 
Mainaustr. 53, Zürich, 
Schweiz

AVIVA-GRUNDKURS
Körperübungen, die das Becken beleben. Seminar mit Beate Plangger.
Anmeldung: E. Busco, 0041-61-6012266, b-s-naturwaren@hotmail.ch

23.10.2016 10 - 17 Uhr

Mazdaznan Aryana, 
Mainaustr. 53, Zürich, 
Schweiz

MAZDAZNAN-GESUNDHEITSTAG
Das Geheimnis unserer endokrinen Drüsen. Die Drüsen, unsere gehei-
me Kraftquelle, die unser Leben erhalten. Seminar mit Beate Plangger.
Anmeldung: E. Busco, 0041-61-6012266, b-s-naturwaren@hotmail.ch

DIE GEHEIMNISSE DER NATUR WIEDERENTDECKEN
Im Volksmund heißt es: „Gegen jede Krankheit ist ein Kraut gewachsen.“ 
– Wir müssen es nur kennen und anwenden lernen. An diesem Seminar-
tag stehen verschiedene Kuren und Anwendungen mit natürlichen Heil-
mitteln aus der Natur im Mittelpunkt.
Tagesseminar mit Beate Plangger.
Anmeldung bei Barbara Obwieser, Tel. 0043-676-5205646

01.10.2016 9 - 16 Uhr

Gasthof Marschall 
Stans, Tirol, Österreich

MAZDAZNAN PANOPRAKTIK AERO-BASISKURS
A-tem, E-ntspannung, R-egeneration und O-rdnung (nach Heinz Kihm).
Es ist der volle, tiefe Atem, der jene Gehirnregionen anregt, die uns un-
seren Horizont auf körperlicher, emotionaler und intellektueller Ebene 
erweitern lassen. Durch Lockerungs- und Entspannungsübungen und 
intensive Ausatmung auf Vokale wird der volle Atem aufgebaut.
Tagesseminar mit Beate Plangger. Anmeldung: Tel. 0043-7276-3492

19.11.2016 9 - 17 Uhr
28.01.2017 9 - 17 Uhr

Peuerbach, Österreich

13.11. - 20.11.2016
Seminarhaus 
Fünfseenblick, 
Kurstr. 4, 34549 Edertal, 
Deutschland

ATEM- UND KÖRPERARBEIT NACH MAZDAZNAN
Mit Atemübungen entsäuern wir das Blut, steigern die Herz- und Nerven-
kraft und schärfen unsere 12 Sinne. Mit Drüsen- und Harmonieübungen 
erzeugen wir Hormone, Vitamine, Enzyme und feinste ätherstoffe mit 
dem Ziel, unsere Seelen- und Bewusstseinskräfte weiter zu entwickeln. 

Seminar mit Gabriele Rackwitz. Kursgebühr: 100 € an die 
Seminarleitung. Anmeldung im Seminarzentrum: Tel. 05623-94940
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